LE JOURNAL CREATIF:

UN OUTIL DE BIEN-ETRE £T D EXPLORATION
DE SOT QUI PERMET A L"ELEVE
D" EXPRIMER SON RESSENTI.

SABRINA BALLLLEL
WWW._ATELLEROZMOZ . B




LEST QUOLLE JOURNAL (REATIF |

o JOURNAL INTIME NON CONVENTIONNEL.

o (UTIL DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL.

® 3 MODES D'EXPRESSION: ECRITURE, COLLAGE ET DESSIN .

o (UTIL D'EXPLORATION DE SOI.

o RACONTER SA VIE, SES BESOINS ET SES EMOTIONS, SON RESSENTL.




T LES ENFANTS, LES ADOS DANS TOUT CELAT

o AU LIEU D'ECRIRE, T
SES 10 DOIGTS POUR

o [ S'EXPRIME DE MANIERE DIFFERENTE.

| LAISSE PLACE A SA CREATIVITE £1 UTT

DESSINER, COUPER, COLLER, ECRIRE, P

5t

INDRE, ..

o |t MELANGE DE CES DIFFERENTS MODE D'EXPRESSION LE REND
DYNAMIQUE ET CULTIVE SA CREATIVITE.




CULTIVER SA CREATIVITEY

(ERCER A USER SON IMAGINATRE.

LUS ON STADONNE A DES ACTIVITES CREATIVES, PLUS ON SOTGNE

A CREATIVITE.

UN PEU COMME L TMAGE DUMRDINIKQUI(U [TIVE SON JARDIN,
PLUS TL TRAVATLLE LA TERRE, PLUS SON JARDIN LUL DONNERA Dt
BELLES RECOLTES.
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OBJECTIFS:

/ /

o DEVELOPPER LA CREATIVITE;

o STIMULER L' IMAGINATRE;

o FAVORISER L'EXPRESSION DES EMOTIONS

FT LA CONNATSSANCE DE S01;

o DONNER AUX ENFANTS UNE OCCASION DE
SE RACONTER;

o TRANSMETTRE AUX ENFANTS DES OUTILS

DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL;

o PASSER DE BONS MOMENTS AVEC L' ENFANT
OU AVEC LE GROUPE D' ENFANT;

o (FFRIR DES ALTERNATIVES AUX ACTIVITES PASSIVES
(ORDINATEURS, CONSOLES, RESEAUY,...)




SSINER UN CARRE AU CENTRE DE VOTRE FEULLLE .
o DESSIN NEUROGRAPHIQUE
o FCRITURE EN SPIRALE "EN CE MOMENT, J AT BESOIN DE. ..
o 1 MOTOU L IMAGE (NON OBLIGATOIRE)




o NOTER LES & MOTS RETENUS L UN EN DESSOUS DE L AUTRE
ENLES CENTRANT SUR VOTRE FICRE.
o CREER UN PETIT TEXTE EN INTEGRANT LES b MOTS
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o PARTAGER AVEC UN COLLEGUE
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Journéee « Rends Force et Vous »
allie des techniques du journal créatif

et du sketchnoting
au service du bien-étre et
de la cohesion dans une équipe.




