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Journal intime non conventionnel.
Outil de développement personnel.
3 modes d'expression: écriture, collage et dessin.
Outil d'exploration de soi.
Raconter sa vie, ses besoins et ses émotions, son ressenti.

C'est quoi le journal créatif  ?



Il s'exprime de manière différente.
Au lieu d'écrire, il laisse place à sa créativité et utilise 

Le mélange de ces différents mode d'expression le rend
dynamique et cultive sa CREATIVITE.

         ses 10 doigts pour dessiner, couper, coller, écrire, peindre,...

Et les enfants, les ados dans tout cela?



Exercer à user son imaginaire.
Plus on s'adonne à des activités créatives, plus on soigne 
sa créativité.
Un peu comme l'image du jardinier qui cultive son jardin, 
plus il travaille la terre, plus son jardin lui donnera de 
belles récoltes.

Cultiver sa créativité?



Objectifs:

 

Développer la créativité;
Stimuler l'imaginaire;
Favoriser l'expression des émotions 

Donner aux enfants une occasion de 

Transmettre aux enfants des outils 

Passer de bons moments avec l'enfant 

Offrir des alternatives aux activités passives 

      et la connaissance de soi;

      se raconter;

      de développement personnel;

      ou avec le groupe d'enfant;

     (ordinateurs, consoles, réseaux,...)



Dessiner un carré au centre de votre feuille.
Dessin Neurographique
Ecriture en spirale "En ce moment, j'ai besoin de...
1 mot ou 1 image (non obligatoire).

A toi...



Noter les 6 mots retenus l'un en dessous de l'autre 
en les centrant sur votre fiche.
Créer un petit texte en intégrant les 6 mots.
Partager avec un collègue.













 

Journée « Rends Force et Vous » 
allie des techniques du journal créatif 
et du sketchnoting 
au service du bien-être et
 de la cohésion dans une équipe.


